
Краткое описание программы  

 Современный этап развития дополнительного образования детей ха-

рактеризуется завершением так называемого «переходного периода». 

Одной из потребностей этого периода является обновление содержания и 

методики образовательной деятельности в строгом соответствии с изменяющимися 

социально-экономическими, политическими, нравственными и культурными 

ориентирами в жизни общества, а также возможностями конкретных учреждений и 

детских объединений дополнительного образования. 

В попытке преодолеть негативные процессы в обществе возникла насущная 

потребность совершенствования такой системы дополнительного образования, 

которая бы формировала разностороннюю творческую личность ребенка, брала свое 

начало в периоде дошкольного детства и одновременно была бы ориентирована на 

духовное совершенствование каждого человека. 

Программа по ознакомлению и изучению хореографических элементов имеет 

художественную направленность.  

Танец - незаменимое действенное средство в решении этой задачи, 

важнейшее звено в создании новой эффективной образовательно-воспитательной 

системы. 

Хореографическое образование, опирающееся на новое содержание и 

методику, комплексный и многожанровый характер воспитания пластической 

культуры подрастающего поколения - это огромный творческий потенциал в 

развитии художественно-эстетической культуры общества в целом. 

Опыт экспериментальной хореографической работы с детьми на практике 

подтверждает научные тезисы о «возрасте двигательной расточительности» 

дошкольников, об активном участии двигательного анализатора в формировании и 

совершенствовании самых разнообразных танцевальных навыков и умений. 

Поэтому двигательную «расточительность», двигательную активность, 

потребность ребенка в движении важно организовать и направить в нужное русло - 

на освоение поэтически-красивой, образно-метафоричной «родственной» 

движенческо - двигательной системы хореографического искусства. Танец является 

многогранным инструментом комплексного воздействия на личность ребенка. 

Новизна данной программы заключается: в особой содержательной трактовке 

и построении авторской ритмики как «входа» в хореографию; в комплексном 

подходе к обучению; в использовании трёхэтапной системы знаний «От ритмики к 

танцу» в постановке и решении инновационных задач на каждом занятии (новые 

движения-связки, движения-переходы, вариации-упражнения). 

 Стержневая специализация программы, её основная художественно-

эстетическая направленность – хореография с элементами свободной 

(тематической) пластики, пантомимы и гротеска. 

Основной акцент в хореографической работе с детьми делается на освоении 

базы танцевальной культуры, фольклорных традиций — фундаментальных, 

оптимистических и жизнерадостных по своему образно-художественному строю. 

Всё это совпадает с мироощущением ребёнка, делает творческий процесс 

успешным, интересным, легкоусвояемым, понятным и близким по духу и 

восприятию. Ритмика, гимнастика, игра, элементы классического танца имеют свои 

локальные задачи. 

 


